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AIDS - Todliche Therapie/

Die AIDS-verzégernde Therapie gegen den bislang schwer erfassbaren HI-Virus fordert die Fettfehlverteilung und
metabolische Storungen, meldet die Erndhrungswissenschaftlerin Doreen Nothmann am heutigen Welt-Aids-Tag.

Weltweit haben sich seit der Entdeckung 40 Millionen Menschen mit HIV, darunter 36 Millionen Erwachsene und 4
Millionen Kinder, infiziert. Allein in Deutschland wachen téglich 49.000 HIV-Infizierte mit der todlichen Virenlast auf.
Trotz jahrzehntelanger Forschung ist es der Wissenschaft bislang nicht gelungen, eine eliminierende Waffe im Kampf
gegen die Krankheit zu entwickeln. Offensichtlich ist nicht einmal der HI-Virus in wissenschaftlichen
Veroffentlichungen schliissig nachgewiesen worden. Daher wichst die Kritik an der antiretroviralen Therapie — der
einzigen bislang bekannten Methode, den Ausbruch von AIDS bei HIV-Infizierten zu verlangsamen.

Untermauert werden die Zweifel an der Therapieform dadurch, dass sie erhebliche gesundheitliche Schddigungen mit
sich bringt. Menschen, die ldngere Zeit den krankheitsverzogernden Medikamentencocktail einnehmen, leiden hiufig
unter der so genannten Lipodystrophie — einer Fehlverteilung des Fettgewebes. Dabei verlieren die Patienten
Unterhautfettgewebe vor allem im Gesicht, an Armen und Beinen sowie am Gesdll und neigen zu einer zentralen
(visceralen) Fettleibigkeit. Als Folgen kommen, neben diesen duBerlich wahrnehmbaren Symptomen, metabolische
Krankheitsbilder wie Insulinresistenz, Glukosetoleranzstorungen, Diabetes mellitus, Hypertriglyzeriddmie,
Hypercholesterindmie, erhohte freie Fettsduren und niedriges HDL-Cholesterin hinzu.

Zur Vermeidung von Folgekomplikationen der Fettstoffwechselstorungen empfehlen sich allgemeine diitetische
Mafnahmen und Bewegung, jedoch ist der Erfolg dieser Methoden meist nur von kurzer Dauer. Bei lingerer
antiretroviraler Therapie miissen die betroffenen Patienten zusétzliche Medikamente wie Statine, Fibrate oder
Wachstumshormone einnehmen. Der Korper wird mit Pharmazeutika zusitzlich belastet.

Dabher ist und bleibt unklar, ob eine antiretrovirale Therapieform eine sinnvolle Lebensverldngerung fiir HIV-positive

Menschen ist oder eher ein zusitzliches lebensverkiirzendes Gesundheitsrisiko darstellt, so Nothmann zusammenfassend.
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Portrait

Die Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin und Dititetik e.V. ist die praxisorientierte Fachgesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin und Diétetik, die sich an Mediziner, Apotheker, Erndhrungswissenschaftler und auch Diitassistenten
wendet. Wir fordern den kollegialen Dialog und stehen unseren Mitgliedern ratgebend zur Seite.
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